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FAIRE CAMPAIS




Do Shabhailteacht Phearsanta
Slandail do Choiriochta

Slandail d’Fheithicle

\

oc
<
L
(aa)
‘<L
oc
<<
-l
Y

Sabhailteacht ar Bhoithre
lospartaigh na Coireachta

Coireacht Ghnéis

lompar Frithshaisialta

Feasacht maidir le Drugai agus Alcél
Carta Aoise

Sciuradh Airgid

Cibearchoireacht

Omés don Eagsulacht




Is diteanna gndéthacha iad laithreacha campais agus neart daoine ag dul
anonn is anall iontu gach Ia. Bionn lear mér daoine cruinnithe iontu: foireann
an champais, oibrithe, cuairteoiri, agus ar ndéigh na mic léinn iad féin.

Is it é an campas, ina mbionn strainséiri go leor agus glactar leis sin, agus ar
ndoigh is it an-aisiuil é don choirpeach nach dtugtar aon suntas do6 timpeall
ar arais chénaithe. Cuir i gcas, ni rud neamhghnach é daoine a fheiceail ag
iompar malai droma agus rudai eile agus ni chuirtear suim ar bith iontu.

| gcas mac léinn ar bheagan airgid, is deacair déibh rudai nua a fhail in ionad
rudai costasacha nuair a ghoidteariad, agus moltar go hard déibh machnamh
a dhéanamh ar conas is féidir bearta éifeachtacha a ghlacadh chun an baol
gadaiochta a laghdu. Is é an dea-scéala na go bhfuil roinnt rudaf is féidir leat
a dhéanamh ionas nach mbeidh tu i d'iospartach na coireachta.

Ta Faire Campais cosuil le scéim Faire Comharsanachta ar chlar um
chosc na coireachta agus sabhailteachta pobail é. Feidhmionn sé mar
chomhphairtiocht idir An Garda Siochana agus aitritheoiri Campais.
Oibrionn sé ar an mbunus gur féidir le gach duine ar an gCampas cabhru
chun caighdedn na beatha ar an lathair a fheabhsu tri shuil a choinnedil ar
mhic léinn, ar an bhfoireann agus cuairteoiri, agus gniomhaiochtai a bhfuil
amhras ar bith futhu a thuairisciu do na Gardai.

Slandail Chiallmhar - Na glac leis riamh go bhfuil tu féin né do chuid maoine
sébhailte, glac céimeanna i gcénai chun iad a dhéanamh slan. Is é aidhm an
leabhrain seo thu a chur ar an eolas tuilleadh ionas go mbeidh tu in ann cés
a sheachaint ina bhféadfai do shabhailteacht phearsanta féin agus do chuid
maoine féin a chur i mbaol.

Chun tuilleadh eolais a fhail faoi cheann de na topaici sa leabhran seo, déan
teagmhail le www.garda.ie né le do stdisiun Gardai aitiuil.
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Is féidir leis an gcoireacht teacht aniar aduaidh ar aon duine, ag aon am, in
aon ait. Ceapann an té a bhionn ina bhun nach bhfaighfear greim air, agus
ceapann an t-iospartach (an té a ndéantar an choir air/uirthi): “Ni tharléidh sé
domsa!”. Is é a mhalairt de scéal ata fior ar nddigh. Bionn iospartach fagtha
ina dhiaidh ag gach coir a dhéantar. Ni bhéarfar i gcénai ar an té a dhéanfaidh
coir, ach fulaingeoidh gach iospartach. Beidh méid do chuid fulaingthe né
do chaillteanais ag brath ar thri phriomhrud:

* Chombh leochaileach is ata tu.
* Do thimpeallacht.
e D’iompar féin.

Is fearr a bheith sabhailte na aiféala a bheith ort - tabhair aird ar ar leideanna
sabhiilteachta pearsanta a chabhroidh chun thu a choinneail slan.

Leideanna le bheith glic i gCarsai an
tSaoil

1. Forairdeallach agus Muinineach

Nuair a bhionn tu ag siul in ait phoibli sitil go muinineach agus go briomhar.
Lorgdidh gadai n6 ionsaitheoir an té is laige dar leo. Coinnigh suil ar gach a
bhfuil timpeall ort. Féach timpeall ort agus bi airdeallach ar strainséiri agus
biodh a fhios agat an bhfuil siad ina n-aonar né i ngrupai. Tabhair faoi deara
an foirgneamh poibli né an &it shabhailte

is gaire duit. Muna bhfuil td cinnte faoina

bhfuil timpeall ort téigh ar ais go dti pé ait

ina raibh tu, agus lorg cara a bhfuil muinin

agat as/aisti chun dul in éineacht leat chuig

do cheann scribe. Biodh muinin agat asat

féin, seachain achrann agus mura bhfuil

gach ni i gceart, téigh chuig ait shabhailte (N O]
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2. Pleanail do Thuras

Pleanail cén chaoi a rachaidh td ann agus
cén chaoi a thiocfaidh tu abhaile. Inis do
dhaoine ca bhfuil ti ag dul agus cén t-achar
ba cheart duit a bheith ar ais sa bhaile. Inis
do do chairde mé ta tu ag fagail in éineacht
le duine éigin lasmuigh den ghrupa.
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3. Foin Phoca

Is é d'fhon péca an rud is mo a ndirionn gadaithe air agus tu ar an tsrdid. Seachain
glaonna a dhéanamh no a fhreagairt go poibli. Ma bhuaileann d'fhén, déan iarracht
é a fhreagairt i bhfoirgneamh poibli seachas ar an tsraid. Coinnigh d'fhén poca
sabhailte agus amach as radharc.

4. Vallaiti, Sparain agus Rudai Luachmhara

Cuir do vallait né do sparan i bhfolach. Na hiompar ach an méid airgid tirim agus
cartai agus a theastoidh uait. Coinnigh suim airgid as féin ar fhaitios go ngoidfi do
vallait né do sparan. Na bi ag streachailt le gadai; d'fhéadfa ta féin a ghortu. Na
taispedin seodra daor né maoithneach d’aon duine go poibili.

5. Roghnaigh aiteanna ata soilsithe go maith

Seachain diteanna le drochsholas i gcomhair sitléide né pairceala. Coinnigh do
charr faoi ghlas i gconai. N fag rudai luachmhara in it fheicedlach i gcarranna. Ma
chaitheann tu taisteal trid ait ina bhfuil drochsholas, déan é sin le cara leat. Ar an
gcaoi chéanna, ma ta tu i ngrupa, bi coinsiasach faoi dhaoine eile atd ag siul thart
ina n-aonar. Ma cheapann tu go bhfuil duine éigin dod’ leanuint - gabh trasna an
bhéthair. M3 ta duine i do dhiaidh téigh chuig an &it phoibli is gaire duit, cosuil le
siopa, teach tabhairne né teacht ina bhfuil na soilse ar siul agus labhair leis na Gardai.

Ma dhéantar ionsai ort, beidh cabhair ar fail duit i gcdnai 24 uair a chloig. Glaoigh ar
999 né 112 laithreach.

Is feachtas sdbhailteachta poibli arna reachtail ag an nGarda Siochana é ‘Use Your
Brain Not Your Fists’ agus is é is aidhm leis na lion na n-ionsaithe a dhéanann fir 6ga
idir 18 agus 39 bliain d'aois a laghdu.

Leis an bhfeachtas, iarrtar ar fhir 6ga machnamh a dhéanamh ar an toradh a
d'fhéadfadh a bheith i ndan déibh féin agus do dhaoine eile ma bhionn siad
pairteach in ionsai mar is éir 6 na staitistici go bhfuil lion na n-ionsaithe ag ardu le
blianta beaga anuas de réir mar ata geilleagar na hoiche ag fas.

Is fir idir 18 agus 39 bliain d'acis a dhéanann formhér na n-ionsaithe ar fhir san
aoisghripa céanna. Tarlaionn na hionsaithe seo de ghnath in aiteanna poibli
(srdideanna, béthair, tithe tdbhairne agus dstain) ag an deireadh seachtaine idir 8
i.n. agus 5 r.n. Maidir le timpeall 25% de na teagmhais a bhaineann le geilleagar na
hoiche bhi an ciontdir faoi amhras, an t-iospartach n6 an bheirt acu faoi thionchar
an 6il. Is gnach nach ndéanann déantdiri na coire sin a leithéid aris agus is fior-iseal
freisin lion na ndaoine a bhionn ina n-iospartach an athuair.

Seo gearrscannan arna léirii ag Comhairle na nOg Liatroma ina léiritear an dainséar
a bhaineann le hionsaithe https://youtu.be/ImtWJbgoVBE
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Ta slandail do chuid cdiriochta, is cuma mas arasan né teach, riachtanach
chun tu féin agus do mhaoin a chosaint. Lean na leideanna seo chun d'ait
chénaithe a choinneail slan:

* Déan cinnte go bhfuil do chuid fuinneoga agus doirse faoi ghlas ag gach
trath.

* N4 tabhair do chuid eochracha d’aon duine eile riamh. Na fag do chuid
eochracha san ait a bhféadfadh rochtain a bheith ag daoine eile orthu.

* Sula scaoileann tu aon duine isteach i do theach, déan cinnte go bhfuil tu
sasta cé hiad féin —iarr aitheantas (ID) mé td amhras ort.

* Inis do chomharsa né cara a bhfuil muinin agat as/aisti ma ta tu ag dul
ait éigin.

e Déan cinnte nach mbeidh a fhios ag daoine go bhfuil do chéiriocht
folamh - cuirtini tarraingthe i rith an lae, etc.

e Déan cinnte go bhfuil do mhaoin ar fad marcailte le do chéd aitheantais
pearsanta féin, cosuil le do Eircode (e.g. D08 HN3X). Ba cheart nithe
luachmhara a choinnedil faoi ghlas in ait shabhailte.



Cuir na doirse taobh amuigh faoi ghlas i gconai.

Is é an priomhdhoras isteach an chéad line 2 o
cosanta chuig do mhaoin. Dun do chuid cuirtini 7
san oiche. Déan rud éigin faoi aon amhras a N
bhionn ort, na biodh imni ort fithu. Abair leis na '
gairmithe go bhfuil amhras ort. Na hinis riamh ' ==
go bhfuil tu i d'aonar. r

Na biodh faitios ort ID daoine nach bhfuil aithne
agat orthu a sheicedil. Ni ga duit daoine a ionsai. Is

féidir labhairt le duine agus fiafrai diobh an bhfuil

siad imithe amu né an dteastaionn cinamh uathu ’
muna bhfuil tu cinnte. D'fhéadfa cabhair a iarraidh
6 chomhghleacai sa rang sula ndeir ti aon cheo.

Na scaoil strainséiri isteach, agus na coinnigh doirse ar oscailt do strainséiri ata ag teacht
isteach nuair até tusa ar do bhealach amach. Usaid an slabhra ar dhoras do sheomra.

Cuimhnigh - Ta daoine eile ina gcénai san fhoirgneambh freisin!

Ma cheapann tu go bhfuil duine @ iompar féin go hamhrasach, né ag iarraidh dul isteach
gan chead i gcdiriocht, déan teagmhadil leis na Gardai / le Lucht Pearsanra Slandala an

Champais.
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Rothar

Na rudai is céir agus nach céir duit a dhéanamh

Coinnigh admhalacha don rothar ar fhaitios go gcaithfea éileamh
arachais a dhéanambh.

-Déan taifead den chur sios ar an rothar. Cuir san aireamh déanambh,
munla, uimhir frdma, agus grianghraf, agus biodh aird agat ar aon mharc
suntasach agus an ait go direach ina bhfuil siad.

Caith idir 10% agus 20% de luach an rothair ar ghlas ‘D" agus ar Ghlas
Cabla.

Marcail do rothar le Peann UV le do Eircode.

Cuir glas teann air i bhfostd do rud nach mbogfaidh, agus coinnigh an
glas den talamh.

Na fag do rothar gan duine ina fheighil mura bhfuil sé faoi ghlas - ar feadh
soicind fid amhdin!

Na paircedil é in diteanna faoi cheilt, fi ma ta sé faoi ghlas. Is fearr é a chur
faoi ghlas taobh istigh. Ach
ma bhionn sé taobh amuigh:
daingnigh é in it shoilseach, le
CCTV né in it a bhfuil feiceail
air i gconai.

Na fag an rothar gan ghlas
sa chul ghairdin. Stérdil é i
ngardiste faoi ghlas né i sciobol
eile agus cuir faoi ghlas é.

Na fag giuirléidi, ata éasca a
bhaint, ar an rothar nuair a
fhagann tu é, cosuil le soilse
agus diallaiti n6 rothai ata
éasca a scaoileadh.

Tabhair tuairisc i gcénai do na
Gardai md ghoidtear rothar
uait.

Gluaisrothar

Bionn an-téir ag daoine ar ghluaisrothair mar mhodh iompair, ach is
deacair ait phaircedla slan a aimsiu déibh. Rud a chabhrédh le gluaisrothar
a dhaingniu agus a laghddédh an baol gadaiochta na piosai cuaille scafaill
ar chruth ‘v’ leabaithe i stroighin lonnaithe i limistéir le faireachas maith
nadurtha.
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T4 curam ar gach duine maidir le sdbhailteacht ar bhoithre. Ta gach duine
againn freagrach as an gcaoi a bhimid ag tiomaint, is cuma cén chaoi a
n-usdidimid é, agus ba cheart duinn i gcénai tiomaint le haire agus cdram
cui.

Té luas ar an gcionsiocair aonair is mo le basanna ar na boithre in Eirinn. T4
luas iomarcach né michui ina chuis le haon trian d'imbhuailti marfacha ar an
mbothar. Tugtar beatha daoine slan
nuair a laghdaitear luas.

Ta alcdl ina chuis le 38% de gach
timpiste marfach (tiomanaithe/
rothaithe ar meisce agus coisithe ar
meisce). Bionn baint ag alcdl le nios
moé nd leath de thimpisti bothair
marfacha a tharlaionn idir 9i.n. agus
5rn.

On 13 Aibredan 2017, td sé de
chumhacht ag an nGarda Siochana
sreabhan béil tiomanaithe a thastail
ar thaobh an bhéthair né i staisiun
Gardai go bhfeicfidh siad an bhfuil Cannabas, Cécaon, Codlaidinigh (e.g.
Moirfin) agus Beinsidhé-asaipini (m.sh. Valium) tégtha ag an tiomanai.

Ta athru tagtha ar na piondis a bhaineann le tiomaint faoi thionchar an éil.
Gach tiomanai anois a bheirtear air ag tiomdint os cionn na huasteorann
alcoil do thiomanaithe, cuirtear den bhéthar anois é/i ar feadh tréimhse
3 mhi ar alaghad.

Coimeddann criosanna sabhdla daoine slan. Gan crios
sabhala, maréfar n6 gortoéfar go dona 3 as 4 daoine i dtul-
imbhualadh 50km in aghaidh na huaire. Caith crios sabhdéla
i gcdnai ag tiomaint agus déan cinnte go gcaitheann gach
paisinéir crios sabhdla. Ba cheart do leanai an srianadh cui
do leanai a Usaid nuair is ga. Ar an medn, ni raibh aon chrios
sabhala ag trath an imbhuailte ar dhuine as
gach cuigear a fuair bas i bhfeithicli ar an
mbéthar.

D'fhéadfadh tuirse a bheith ina chionsiocair i gcés
beagnach 20% de thimpisti marfacha in Eirinn. Ta tiomaint
faoi thuirse mor chomh contuirteach céanna le bheith ag
tiomaint os cionn na huasteorann alcéil do thiomanaithe.




Foin Phoca

Na husaid d'fhén poca le linn a bheith ag tiomaint. Ta sé in aghaidh
an dli agus d'fhéadfa fineail a fhail agus tri phointe phiondis, n6 cuig
cinn ma chiontaitear thu sa chuirt. Na husaid féin phéca riamh ach
le fearas lamhshaor agus na cuireadh aon rud ar seachran thu ag
tiomaint.

Tiomanaithe a bhfuil ceadinas foghlaimeora acu agus a thiomanann
gan tionlacan, ni hamhdin go bhfaighidh siad pointi piondis agus
fineail anois ach is féidir a ngluaistean a chur i bpéna laithreach agus ni scaoilfear é go
dti go n-iocfar an fhinedil iomchui. Anuas air sin, is féidir Ginéir na feithicle (mas duine
eile seachas an tiomanai é/i) a ionchutiseamh freisin mas rud é go dtugann sé/si cead
do shealbhéir ceadunais foghlaimeora an fheithicil a thiomaint. Caithfidh tiomanaithe
faoi oilidint L-phlata a chur ar taispedint agus tiomdnai lanchailithe a bheith leo sa
ghluaistedn i gcdnai.

Is ga boinn na feithicle a imscridu ar bhonn rialta maidir le damaiste, leibhéal an aeir
agus caitheamh agus cuimilt a sheicedil. Is é 1.6mm i gcas gluaistean agus Tmm i gcas
gluaisrothar an teorainn dhlithidil maidir le doimhneacht trachta boinn.

Déanfar tiomanaithe faoi oilitint agus tiomanaithe nuacheadunaithe a dhichailid i
ndiaidh 7 bpointe piondis a fhail. Féach www.penaltypoints.ie chun teacht ar liosta
iomlan de na cionta pointi piondis.
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Creidimid go bhfuil ait speisialta d'iospartaigh i Seirbhis an Gharda Siochana
agus laistigh den chéras ceartais choiritil. Féachaimid le hiospartaigh a chur
i gcroildr an chérais cheartais agus déanaimid deimhin de go gcomhliontar
cearta reachtula chun faisnéise, comhairle agus cinamh eile iomchui go
héifeachtach agus go héifeachtuil. Tacéimid ag gach trath le dinit, abhar imni
agus na riachtanais a bheidh ag gach iospartach.

Caithfidh gach ball den Gharda Siochanale hiospartaigh le dinitagusle hémos
- beag beann ar inscne, cine, creideamh, bunus eitneach, gnéaschlaonadh,
aois, ndisiuntacht, imthosca eacnamaiocha, staddas posta né teaghlaigh.

M4 iospartach na coireachta n6 teagmbhais tramach thu, tabharfaimid
* Freagra tapa ar do ghlaoch agus déanfaimid scrudu ar do ghearan.

* Ainm, uimhir theileaféin agus staisiun an Gharda imscridaithe agus
uimhir theagmhais PULSE duit - sin i an uimhir a thugtar dod’ theagmhas
ionas gur féidir linn sonrai do chdis a fhail go tapa.

Coinneoimid ar an eolas thu faoi gach forbairt shuntasach i do chas agus
tabharfaimid sonrai duit maidir le heagraiochtai tacaiochta. Mar iospartach,
agus le do chunamh déanfar measunu ar do riachtanais d'fhonn aon
saincheisteanna maidir le do shdbhailteacht a shainaithint agus do
leochaileacht i dtaca le dioltas, imeaglu agus ath-iospairt.

Ta faisnéis chabhrach eile agus sonrai maidir le forbairti péilineachta ar fail
ar www.garda.ie né déan teagmhail le Line Chabhrach d'lospartaigh na
Coireachta ag Saorghlao 116006.

N6, chun tuilleadh comhairle agus tacaiochta a fhail is féidir leat dul i
dteagmbhiil le,

Oifig Idirchaidrimh an Gharda Siochana d’lospartaigh,

An Garda Siochana,

Biuiré Naisiunta an Gharda Siochana um Sheirbhisi Cosanta,
Cearndg Fhearchair,

Baile Atha Cliath 2.

Teil: (01) 666 3349

Riomhphost : crimevictims@garda.ie (Déantar monatodireacht orthu go I€ir i
rith uaireanta gno)



Ni fhéadfaidh aon duine a bheith ag gabhail do ghniomh gnéasach leat gan
do chead. Is coir é sin a dhéanamh.

Ciallaionn cead né toilit aonti gan srian agus go deonach a bheith
pairteach i ngniomh gnéasach agus féadfar do chead a tharraingt siar ag
aon am roimh an ngniomh né lena linn. Ni fhagann teip né mainneachtain
cur in aghaidh go bhfuil tu ag ceadi gniomh gnéasach.

Nil tu ag tabhairt toilithe ma ta tu, cuir i gcas:

(@) ag tabhairt isteach mar gheall ar Usaid/bagairt férsa, né eagla a bhfuil
bunus maith leis go bhféadfai forsa a usaid;

(b) idochodladh né gan aithne gan urlabhra;

(c) mura bhfuil tu abalta cead a thabhairt mar gheall ar an tionchar a bhiag
alcél né ag druga éigin eile ort;

(d) ag fulaingt 6 mhichumas fisiceach a chuireann cosc ort 6 chead a chur
iniul;

(e) dulamu ort maidir le cineal agus aidhm an ghnimh;

(f) dul amu ort maidir le haitheantas aon duine eile lena mbaineann;

(9) coinnithe go neamhdhleathach ag an trath ar tharla an gniomh.

Ni féidir le haon duine cead a thabhairt ar do shon.

Mas iospartach coir ghnéis thu, téigh i dteagmhail leis na Gardai ldithreach, tri
ghlaoch ar 999 n6 112, né tri theagmhail a dhéanamh leis an staisiun Gardai
is gaire duit. Na nigh né na athraigh do chuid éadai agus na glan suas an ait
ina bhfuil tu - d'fhéadfa fianaise riachtanach a scriosadh i ngan fhios duit féin.

Chun tuilleadh eolais a fhail féach www.garda.ie/en/crime/sexual-crime

Teagmhalacha/Naisc Eile

Line Tuairiscithe um Mhi-Usaid Ghnéasach Leanai -
Saorghlao 1800 555 222.

www.hse.ie/satu - Aonaid Chéiredla um lonsai Gnéasach ag feidhmiu ar fud
na hEireann.

www.rapecrisishelp.ie/find-a-service - An tlonad Eigeandala um Eigniu
(Eire)

www.drcc.ie - An tlonad Eigeandala um Eigniu (Baile Atha Cliath) - Line
chabhrach Naisiuinta 24 uair an chloig — Saorghlao 1800 778888.
www.itstopsnow.org tionscadal de chuid Chomhairle Naisiinta na mBan
in Eirinn chun ciapadh gnéasach agus foréigean in instititidi trit leibhéal a
chomhrac.
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Is saincheist mhor é iompar frithshoisialtaa mbionn tionchar aige ar chailiocht
na beatha in Eirinn na linne seo. Cé go bhfuil sé de cheart ag daoine slite
maireachtala difriula a chaitheamh, ni féidir glacadh leis ma chuireann a slite
beatha isteach ar chearta agus ar shaoirse daoine eile.

Ta cénai ar go leor teaghlach agus daoine scothaosta gar do chéiriocht mac
[éinn. Déan cinnte nach mbionn tionchar ditltach ag do chuid iompair ar
a gcuid cearta chun suaimhneas a bheith acu ina dtithe féin. Ba cheart an
torann a choinneadil sios chomh mér agus is féidir, go hairithe san oiche.

Ma bhionn tusa né do chomharsa ag fulaingt de bharriompair frithshéisialta,
na bi ag fulaingt i d'aonar. Inis don Gharda Siochana faoi. Caithfimid leat le
cuirtéis, cinedltas, tuiscint agus 6mds. Ma oibrimid le chéile tri Faire Campais
is féidir linn difear a dhéanamh agus déanfaimid é.

Cad é lompar Frithshoisialta?

Tarlaionn iompar frithshoisialta nuair a iompraionn duine é féin ar bhealach
atd ina chuis né is déigh a bheidh ina chuiis le:

e Ciapadh.
e Scanradh suntasach né leanunach.
* Anachain, eagla né imeaglu.

¢ Nuair nach mbionn daoine in ann sult a bhaint as a n-ait chonaithe, ar
bhealach suntasach né leanuinach.

Nil feidhm leis an dli ma ta an duine ina choénai sa teach cénaithe céanna (An
tAcht um Cheartas Coiritil 2006 — Codanna Il - Imeachtai Sibhialta Maidir le
hlompar Frithshéisialta (113)).

Conas a Théimid i nGleic le hlompar
Frithshdisialta

Féadfaidh Garda Rabhadh lompair a thabhairt do duine atd ag gabhail
d'iompar frithshdisialta. Maireann Rabhadh lompair tri mhi. Is féidir le Garda
rabhadh a eisitint 6 bhéal, agus é a eisitint i scribhinn nios déanai.

Ma theipeann ar dhuine os cionn ocht mbliana déag aird a thabhairt ar
rabhadh, is féidir leis na Gardai iarratas a dhéanamh chuig an gCuirt Duiche
ar Ordu lompair. Luaitear in Ordu lompair cad nach bhfuil ceadaithe ag an
duine a dhéanamh. Seasann na horduithe iompair sin ar feadh dha bhliain.



Forfheidhmionn na Gardai go gniomhach an dli maidir le hathchiontaitheoiri a
bhfuil a n-iompar frithshoisialta ag cur isteach ar a gcomharsana. Déanann siad
imscridu agus ciontaionn siad na daoine a bhionn ag gabhail don iompar, agus is
féidir leo na dlithe seo a leanas a Usaid;

e An tAcht um Cheartas Coiriuil, 2006

e An tAcht um Cheartas Coiriuil (Ord Poibli), 1994

* AntAcht um Chionta Neamh-mharfacha in aghaidh an Duine 1997
* An tAcht um Dhamaiste Coiritil 1991

e An tAcht um Thoirmeasc ar Ghriosti chun Fuatha 1989.

lompar Frithshéisialta a Chosc

Is é rél an Gharda Siochana ni hamhdin pdilineacht a dhéanamh ar chomharsana
aitiula, ach iompar frithshéisialta a chosc agus a laghdu ag an am céanna. Oibrionn
siad i gcomhphdirtiocht le pobail aitidla agus le gniomhaireachtai eile chun é
sin a dhéanamh. Is gné rialta i bpobail iad na Clinici Gardai a éascaionn Gardai
Pobail na haite. Cabhraionn siad sin leis an nGarda Siochéna ciontdiri iompraiocht
frithshoisialta a aithint, agus ligeann ddéibh freagra cui a thabhairt.

Is iad seo a leanas aidhmeanna an Gharda Siochana:

. Oibriu le daoine 6ga ata i mbaol.
. lad a bhogadh ar shiul 6 iompar frithshdisialta.
. lad a mhealladh a bheith rannphairteach in iompar dearfach ina bpobal.
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Drugai agus an DIi

Is iad na hAchtanna um Mi-Usaid Drugai 1977 go dti 2016, agus an tAcht um
Cheartas Coiridil (Substainti Sicighniomhacha) 2010 na priomh-Achtanna a
sholathraionn reachtaiocht maidir le cionta drugai in Eirinn.

Cionta

Seilbh: Ni bheidh druga rialaithe ina sheilbh/seilbh ag duine mura bhfuil
druga den sért sin ordaithe le husaid laistigh den fhorail sna hAchtanna um
Mi-Usaid Drugai.

Seilbh agus é mar ran solathar a
dhéanamh

Meastar gurb ionann seilbh ar mhéid druga rialaithe (né Substaint
Shicighniomhach) atd nios mé na mar a d'fhéadfai a mheas mar dhruga
iomchui i gcomhair Usdid phearsanta agus seilbh le rin daoine eile a
sholathar.

Cuimhnigh, d'fhéadfadh taifead coiridil a bheith mar thoradh ar dhrugai
neamhdhleathacha a thogail agus is féidir leis do shlainte a chur i mbaol go
tromchuiseach maraon le do thodhchai acaduil agus gairmiuil.

Maé theastaionn cinamh uait le fadhb drugai, n6 ma ta4 imni ort ar aon
bhealach fut féin n6 faoi chara, labhair le Seirbhis Sldinte an Cholaiste, le
Combhairleoir na Mac Léinn nd le duine freagrach a bhfuil ardmheas agat air.

Is féidir raon leathan faisnéise maidir le Feasacht Drugai a fhail ar
www.drugs.ie.
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Feasacht maidir le hAlcol

Cuireann go leor instititidi trit leibhéal cosc ar élachan ar an gcampas, seachas i
limistéir cheadaithe cosuil le clubanna ceadunaithe. Mar an gcéanna, td Fodhlithe
tugtha isteach ag tromlach na n-Udards aititil ina gcuirtear cosc ar 6l deochanna
meisciula in diteanna poibli. Eisitear finealacha ar an spota as saruithe ar na dlithe seo
agus d'fhéadfadh ionchuiseamh tarlt sna cuirteanna mura n-ioctar iad.
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Eisitear an Carta Aoise faoin Acht Deochanna Meiscitla 1988, agus glactar
leis go forleathan mar “chruthuiinas aoise”. Cruthaionn sé go bhfuil sealbhoir
an chérta sach sean go dleathach chun alcél a cheannach.

Cosnaionn an carta €10, agus bionn na rudai seo a leanas le feiceil air:
¢ Ainm

e Data Breithe

* Grianghraf

* Roinnt gnéithe slandala lena chinntit go bhfuil sé baili

Téigh chuig www.agecard.ie chun iarratas a dhéanamh ar Charta Aoise.
Teastoidh na rudai seo a leanas uait:

e Teastas Breithe, né Pas, né Carta um Chead Cénaithe in Eirinn
¢ Cinedl amhain eile aitheantais.
* Grianghraf pas daite amhain.

* [ocaiocht €10 6 charta creidmheasa/dochair, n6 Dearbhan Carta Aoise. Is
féidir an dearbhan a cheannach ag aon Oifig an Phoist.

| JOHN SAMPLE




Féin-Fhreagracht

lonas nach ndéanfar dushaothrd ar mhic léinn ar chidiseanna sciurtha airgid,
moltar déibh na rudai seo a leanas a dhéanamh:

e Sonrai aitheantais pearsanta amhail seoladh, data breithe, UPSP, srl. a
choinneadil slan.

e (Cartai bainc a choinnedil slan. Gan uimhreacha PIN, CVV n6 sonrai logéla
isteach i gcuntas bainc ar line a nochtadh.

* Neamhaird a dhéanamh de riomhphoist atd ag lorg faisnéise
baincéireachta.

Sciuradh Airgid agus an DIi

Is é an tAcht um Cheartas Coiriuil
(Sciuradh  Airgid agus Maoiniu
Sceimhlitheoireachta) 2010 an h
reachtaiocht phriomha  maidir
le Sciuradh Airgid agus Maoiniu
Sceimhlitheoireachta in Eirinn.

Na tabhair cead do dhuine ar bith
eile do chuntas bainc a Usdid chun
airgead a fhail, a aistrit né ar chuis
ar bith a bhaineann le hairgead a
scaipeadh. #DontBeAMule

Image courtesy of EUROPOL

Rabhadh

Is cion tromchuiseach é an scidradh airgid lena mbaineann pianbhreith suas
go 14 bliana sa phriosun ar diotail. D'’fhéadfadh ciontu as scitradh airgid cur
isteach go mér ar do shaol amach anseo 6 thaobh taistil agus fostaiochta de.

le dealraitheach gurb é an toradh a bheidh ar Shochar
gearrthéarmach nd pian fhadthéarmach.
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Dar le figitiri na Priomh-Qifige Staidrimh in 2016, ni raibh ach 2% de dhaoine
idir 16-29 bliain d’aois nar Usdid an t-idirlion riamh, agus as an 96% - 98%
a d'Usaid é - bhi fail acu ar an idirlion lena bhfén pdca né fon cliste. Bhain
na gniomhaiochtai ar line ba choitianta a bhi ar siul ag mic léinn le Lionrd
Séisialta, Riomhphost, Beoshruthu, eolas a fhail faoi earrai agus seirbhisi,
agus faisnéis a uaslodail.

Leis an mborradh mér millteach seo faoi laithreain lionraithe shéisialta cosuil
le Facebook, WhatsApp, Twitter, Instagram agus Snapchat, ta sé tabhachtach
cuimhneamh ar na rioscai a bhaineann lena n-Usdid. Ach na leideanna seo a
leanas a chur i bhfeidhm, laghdaitear an baol 6 haiceélaithe, seoltéiri turscair,
scribhneoiri vireas, gadaithe aitheantais, agus coirpigh eile.
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Leideanna Maithe ar Line:

1. Is rud buan é an t-idirlion. A luaithe is a phostalann tu rud éigin, fid ma
scriosann tu do chuntas, glac leis go bhfuil sé ann go deo na ndeor.

2. Cuimhnigh nach bhfuil aon smacht agat ar do ghrianghraif a luaithe is ata
siad “roinnte” agat ar line.

3. Nuair a ghlacann tu le cara, fiafraigh diot féin - An bhfuil aithne agam air/
uirthi i nddirire? Na déan cairdeas ach le daoine a bhfuil aithne agat orthu
i ndairire.

4. N4 cuir muinin i dteachtaireachtai gan iarraidh. Is féidir le haiceélaithe
briseadh isteach i gcuntais agus teachtaireachtai a sheoladh ag ligean
orthu féin gur 6 do chairde iad. Ina measc sin bionn cuiri le dhul isteach i
lionrai séisialta nua. Md ta amhras ort gur teachtaireacht chalaoiseach ata
ann, Usaid bealach eile chun teagmhail a dhéanamh le do chara chun é
a dheimhnid.

5. Cuir do shocruithe priobhaideachais in ord. Déan cinnte nach bhfuil tu
ach ag roinnt faisnéise le cairde agus teaghlach.




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Much an socrd suimh ar cheamara d'fhoin chliste. Ma ta sé i gceist
agat iomhanna a roinnt ar line, fagfaidh sé sin do shuiomh beacht
priobhaideach.

Athraigh do phasfhocail go minic. Roghnaigh pasfhocail a bheidh
deacair a dhéanamh amach ina bhfuil ocht gcarachtar ar a laghad agus
meascan de litreacha, uimhreacha, agus siombaili.

M4 ta nios mo na cuntas lionraithe shoéisialta amhain agat, déan cinnte
go bhfuil pasfhocail dhifritla agat le haghaidh gach ceann.

Tugann go leor laithredn lionraithe shéisialta deis duit feidhmchlair trit
pairti a ioslédail ionas go mbeidh tu in ann nios mé a dhéanamh le do
leathanach pearsanta. Usaideann coirpigh na feidhmchlair sin uaireanta
chun do fhaisnéis phearsanta a ghoid. Chun feidhmchlair trit pairti a
ioslodail agus a usdid go sabhailte, glac roinnt de na réamhchuraimi
sabhdilteachta a ghlacann tu le haon riomhchlar né comhad eile a
ioslédalann tu 6n ngréasan.

Niiarrfaidh do bhanc ort do chuntas a dheimhnit n6 sonrai do chuntais
a nochtadh tri iomhphost.

Munar cheannaigh tu ticéad i gcomhair an chrannchuir ata ‘buaite’ agat
mar dhea, nd freagair an riomhphost ina mbitear ag tréaslu leat.

Na freagair teachtaireachtai 6 chairde ina ndeirtear go ndearnadh
gadaiocht orthu thar lear agus go dteastaionn cunamh airgeadais
uathu. Labhair leo féin ar dtus sula seolann tu aon airgead agus na seol
riamh tri ghniomhaireacht aistrithe airgid.

Biodh do chosaint frithviris cothrom le data agus bi ciramach cé
air a dhéanann tu rochtain chun cosc a chur ar ioslédail bogearrai
mailiseacha/bogearrai éirice ar do chéras.

Is féidir le Wi-Fi poibli a bheith sach leochaileach d'idircheapadh né
do mhi-Usdid. Ba cheart d'Usdideoiri a bheith ciramach gan cuntais
phearsanta cosuil leis na medin shaisialta né cuntais bhainc a rochtain
nuair a bhionn lionrai Wi-Fi oscailte in Usaid acu.

Na roinnt pasfhocail agus na sabhail pasfhocail ar do riomhaire né nuair
a iarrann préifili né cuntais ar line ort sin a dhéanamh. D'fhéadfaidis sin
a bheith leochaileach d'idircheapadh né mi-usaid.

Na husdid ach suiomhanna gréasain oifigitla le haghaidh seirbhisi
amhail na Coimisinéiri loncaim, Sky, Eir né solathraithe eile. N4 clicedil ar
naisc a insionn duit go bhfuil airgead dlite duit, n6 go gcuirfear isteach
ar do sheirbhis muna ndéanann tu beart éigin laithreach. Ma fhagann tu
an curséir ar an nasc gan é a bhru, inseofar duit ca dtégfar ti ma bhrann
tu an nasc.

Ta Sceamalacha Gra ag éiri i bhfad nios coitianta anois. Na claraigh ach
le suiomhanna dlisteanacha agus na habair le suirioch ar bith go bhfuil
tu sasta foc as taisteal, smaointi gné né billi leighis a bhaineann leo féin
né le gaol leo. An-seans gur iarrachtai iad sin calaois a dhéanamh ort.
Déan neamhaird ar ghlaonna 6 dhaoine a deir gur 6 chomhlachtai
bogearrai amhail ‘Microsoft’ iad agus gur féidir leo cabhru leat do
riomhaire a dheisiu. Nil suim ag lucht na sceamalacha sin ach i do chuid
airgid amhain. Mura bhfuil do riomhaire ag obair i gceart, tabhair isteach
go dti seirbhis deisitichain é né go dti an ait ar cheannaigh tu é.
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Aonad um Eagsulacht agus Comhthathu
an Gharda Siochana

Le bunu Oifig an Gharda Siochana um Chiniochas agus lichulturachas in
2001 (ar a dtugtar Aonad Naisiunta an Gharda Siochdna um llchinealacht
agus Imeascadh (ANGSII) anois), léirigh an Garda Siochdna a chumas
éifeachtach maidir le bheith ag coinne le agus ag freagairt don riachtanas
chun tionscnaimh phéilineachta iomchui a chur i bhfeidhm chun failte a chur
roimh Pobail Nua até ag cur futhu in Eirinn agus chun cabhrt leo. Déanann
ANGSII gach iarracht dea-chaidrimh pobail a chothu i dtimpeallacht il-
eitneach tri na rudai seo a leanas a dhéanamh:

y 4

y

* Combhairliuchan a dhéanamh le hionadaithe 6 ghrupai ar fud speictream
na hilchinedlachta a fhéachann le baic (baic mheabhairbhhraite n6 eile) a
bhriseadh sios idir na pdilini agus mionlaigh.

e Bualadh le hiarrthéiri tearmainn agus dideanaithe atd direach tar éis
teacht go hEirinn chun iontaoibh a chothu agus iad a chur ar a gcompord
faoi sheirbhisi neamh-idirdhealaitheacha an Gharda Siochana.

* Treoir agus comhairle a sholathar don phobal i gcoitinne maidir le
poilineacht a dhéanamh i dtir il-eitneach.

y 4

* Gach iarracht a dhéanamh chun coireacht fuatha agus ciniochas a chosc
agus a bhrath.
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* Tacaiocht a chur ar fail d'iospartaigh na coireachta fuatha agus an
chiniochais agus daoine a spreagadh chun na teagmhais sin a thuairisciu.

e Curibhfeidhm Straitéis llchinedlachta an Gharda Siochana a éascu.

e Tionscnaimh péilineachta a chur
chun cinn chun antoisceachas
agus radacu a chosc.

e Seirbhis fograithe a sholathar
don phobal Leispiacha, Aeracha,
Déghnéasacha, Trasinscneacha
agus Idirghnéasach tri thuiscint
a bheith ag an nGarda Siochana
ar riachtanais agus eagla an
phobail sin go mbeidh siad
ina n-iospartaigh choireachta
den chinedl hémafébach agus
trasfhébach, agus maidir leis an
mbealach a chaitheann an Garda
Siochana leo i ndiaidh teagmhas
mar sin.




I

* Combhairleagus oilidint a sholdthar don Gharda Siochénai gcursai uile a bhaineann
le péilineacht a dhéanamh i dtir ilchulttrtha.

* Treoir agus comhairle a sholathar don Gharda Siochdna maidir le himscradu a
dhéanamh ar choireacht a bhaineann le daoine i mionlaigh eitneacha.

* Obair agus seirbhisi ANGSII a chur chun cinn tri phdirt a ghlacadh i laethanta
oscailte, imeachtai naisiunta, cainteanna agus léachtai le pairtithe leasmhara
ANGSII, grupai pobail, instititidi rialtais agus oideachais agus eagraiocht ar bith a
bhfuil leas dilsithe acu san ilchinedlacht.
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